
Conte Grip A 

HI HAVIA UNA VEGADA UNA PRINCESETA QUE ES CRIDAVA 

ESTRELLETA. ESTRELLETA ERA UNA XIQUETA MOLT BONA D'ULLS BLAUS 

I CABELLS DAURATS COM LA MEL.TENIA UN REGNE ENORME, PER A ELLA 

SOLA I UN GAT ANOMENAT MARRAMAMIAU. A MÉS D'ELLA, EN EL REGNE, 

VIVIEN MOLTS XIQUETS QUE JUGAVEN I HO PASSAVEN MOLT BEN AL 

COSTAT DE LA PRINCESA I EL GATET.  

PERÒ EN AQUEST MATEIX REGNE, HI HAVIA UN MAG QUE TENIA TANTA 

ENVEJA ALS XIQUETS QUE UN DIA VA DECIDIR DISFRESSAR-SE DE 

PORQUET I MESCLAR-SE ENTRE ELLS PER A JUGAR AMB LA RESTA DE 

XIQUETS I PASSAR-SE'L TAN BÉ COM ELLS. EL PORQUET PORKI, QUE 

AIXÍ ES DEIA, VA INTENTAR JUGAR AMB UNA COLLA DE XIQUETS QUE 

JUGAVEN AL BASQUET, PERÒ CAP D'ELLS VA VOLER PERQUÈ PORKI 

SEMPRE ESTAVA MOLT BRUT, NO ES LLAVAVA LES DENTS I FEIA MOLT 

MALA OLOR.  

EL MAG, MOLT ENFADAT, VA LLANÇAR UN EMBRUIXAMENT MALVAT PER A 

VENJAR-SE DELS XIQUETS PER NO HAVER VOLGUT JUGAR AMB ELL I 

CRIDANT VA DIR: 

- “EM CONVERTIRÉ EN UN VIRUS XICOTET ANOMENAT GRIP A, 

PERQUÈ NINGÚ EM VEJA, I TOT AQUELL QUE EM TOQUE, ABRACE O 

EM DONE UN BESET TAMBÉ ES CONTAGIARÀ!!! JAJAJA!!  

LES PARAULES MÀGIQUES QUE VA DIR EN EL SEU EMBRUIXAMENT VAN 

SER: 

- “ESTERNUDARÉ I ESTERNUDARÉ, I EN MOLTS VIRUS EM 

CONVERTIRÉ I VOS CONTAGIARÉ”.  



UNA VESPRADA D'HIVERN, EN EL PALAU REIAL, MARRAMAMIAU, COM 

MOLT SOVINT FEIA, ANAVA CAMINANT SENSE SABATETES PEL SÒL 

MENJANT COSES QUE NO DEVIA COM A LLEPOLIES, RESTES DE 

MENJADA, MENTRES JUGAVA AMB COSES BRUTES. PROMPTE 

MARRAMAMIAU VA COMENÇAR A SENTIR-SE MOLT MALAMENT, ELS 

VIRUS, QUE EREN MOLT XICOTETS, ES VAN COLAR PER LA SEUA BOCA I 

EL SEU NAS. LA SEUA CARA SE LI VA COMENÇAR A POSAR CADA VEGADA 

MÉS I MÉS ROJA I SE SENTIA CADA VEGADA PITJOR EL SEU COS, PER A 

AVISAR-LI QUE QUELCOM ANAVA MALAMENT,  VA COMENÇAR A SUAR, 

ELEVANT-SE LA TEMPERATURA EN FORMA DE FEBRA. MARRAMAMIAU VA 

COMENÇAR A SENTIR-SE TAN DÈBIL QUE VA HAVER D'ANAR AL METGE. 

QUAN EL METGE EL VA VORE LI VA DIR: 

- MARRAMAMIAU, ESTÀS MOLT MALALT PERQUÈ EL MAG PORKI T'HA 

TIRAT TOTS EL VIRUS DE DE LA GRIP A, I COM ETS UN GATET 

MOLT POC ACURAT AMB LES COSES, HAURÀS DE QUEDAR-TE EN 

LLIT A SOLES FINS QUE ET CURES.  

ELS ALTRES XIQUETS ES VAN POSAR MOLT TRISTOS AL COMPROVAR 

QUE NO PODIEN VISITAR A MARRAMAMIAU NI DONAR-LI BESETS. A MÉS 

TOTS HAVIEN DE TINDRE ATENCIÓ PERQUÈ EL MALVAT VIRUS DE LA 

GRIP A CAMINAVA SOLT.  TOTS ELS XIQUETS MOLT ESPANTATS, VAN 

CÓRRER A AMAGAR-SE EN EL SEU CASETA I VAN PASSAR DIES I DIES 

TANCATS SENSE PODER EIXIR PERQUÈ SABIEN QUE EL MAG PORKI 

S'HAVIA CONVERTIT EN VIRUS TAN XICOTET QUE ARA NO PODRIEN 

VORE'L PER A DEFENDRE'S. PER A PODER-LO EVITAR VAN DECIDIR 

NETEJAR-SE CONSTANTMENT LES MANS, NO AGAFAR COSES BRUTES DEL 

SÒL I MENJAR MOLTS ALIMENTS SALUDABLES COM LES FRUITES I 

VERDURES, PERÒ ENCARA AIXÍ NO ERA PROU, ELS MICROBIS ESTAVEN 

JA PER TOTES PARTS. 

LLAVORS, LA PRINCESA ESTRELLETA VA TROBAR LA SOLUCIÓ SECRETA 

PER A ENFRONTAR-SE AL MALVAT MAG PORKI I AIXÍ VÉNCER LA GRIP A. 

ESTRELLETA VA REPARTIR ENTRE TOTS ELS XIQUETS DEL REGNE DOS 

COSES UN TANT ESTRANYES: UNA LUPA I UNA MÀSCARA. 

 



ELS XIQUETS ESTRANYATS VAN PREGUNTAR: 

- ESTRELLETA, QUÈ ÉS ESTE REGAL QUE ENS HAS FET? 

- MIREU-VA EXPLICAR ESTRELLETA-EL MAG HA DEIXAT TRAMPES EN 

MOLTS LLOCS BRUTS I PER A VORE, COM ESTAN MOLT AMAGADES, 

USAREM LES LUPES PERÒ FINS LLAVORS NO HEM DE TOCAR RES 

BRUT I LLAVAR-NOS LES MANS MOLTES VEGADES AL DIA. LES 

MÀSCARES ENS LES POSAREM EN LA BOCA PER A PROTEGIR-NOS 

QUAN ISQUEM AL CARRER I ENS PERMETRÀ RESPIRAR L'AIRE NET. 

- BÉ!!-VAN DIR ELS XIQUETS. ANEM A VÉNCER EL MAG!!! 

A PARTIR DE LLAVORS NINGÚ VA TORNAR A EMMALALTIR JA QUE TOTS 

ELS VAN SER MOLT NETS I SANS. A POC A POC, MARRAMAMIAU VA 

COMENÇAR A ESTAR MOLT MILLOR I ELS SEUS AMICS LI VAN REGALAR 

UNS SABATETS PERQUÈ NO FORA DESCALÇ.  

TOT ESTAVA TAN NET QUE LA GRIP A, EN LA QUE S'HAVIA CONVERTIT EL 

MAG PORKI, NO TROBAVA ON AMAGAR-SE, PER LA QUAL COSA SE'N VA 

ANAR D'EIXE REGNE PER A SEMPRE. 

 A PARTIR DE LLAVORS TOTS ELS XIQUETS SEMPRE VAN VIURE MOLT 

FELIÇOS I …..CONTE CONTAT, JA S'HA ACABAT I PER LA XEMENEIA 
S'HA ESCAPAT. 

 

 


