
Cuento Gripe A 

ÉRASE UNA VEZ UNA PRINCESITA QUE SE LLAMABA ESTRELLITA. 

ESTRELLITA ERA UNA NIÑA MUY BUENA DE OJOS AZULES Y CABELLOS 

DORADOS COMO LA MIEL.TENÍA UN REINO ENORME, PARA ELLA SOLA Y 

UN GATO LLAMADO MARRAMAMIAU. ADEMÁS DE ELLA, EN EL REINO, 

VIVÍAN MUCHOS NIÑOS QUE JUGABAN Y LO PASABAN MUY BIEN JUNTO A 

LA PRINCESA Y EL GATITO.  

EN EL REINO HABÍA UN MAGO QUE LES TENÍA TANTA ENVIDIA QUE UN 

DÍA DECIDIÓ DISFRAZARSE DE CERDITO Y MEZCLARSE ENTRE ELLOS 

PARA JUGAR CON EL RESTO DE NIÑOS Y PASÁRSELO TAN BIEN COMO 

ELLOS. EL CERDITO PORKI, QUE ASÍ SE LLAMABA, INTENTÓ JUGAR CON 

UNA PANDILLA DE NIÑOS QUE JUGABAN AL BALONCESTO, PERO 

NINGUNO DE ELLOS QUISO PORQUE PORKI SIEMPRE ESTABA MUY 

SUCIO, NO SE LAVABA LOS DIENTES Y OLÍA MUY MAL.  

EL MAGO, MUY ENFADADO, LANZÓ UN HECHIZO MALVADO PARA 

VENGARSE DE LOS NIÑOS POR NO HABER QUERIDO JUGAR CON ÉL Y 

GRITANDO DIJO: 

- “ME CONVERTIRÉ EN UN VIRUS PEQUEÑITO LLAMADO GRIPE A, 

PARA QUE NADIE ME VEA, Y TODO AQUEL QUE ME TOQUE, ABRACE 

O ME DÉ UN BESITO TAMBIÉN SE CONTAGIARÁ!!! ¡JAJAJA!!  

LAS PALABRAS MÁGICAS QUE DIJO EN SU HECHIZO FUERON: 

- “ESTORNUDARÉ Y ESTORNUDARÉ, Y EN MUCHOS VIRUS ME 

CONVERTIRÉ Y OS CONTAGIARÉ”.  

UNA TARDE DE INVIERNO, EN EL PALACIO REAL, MARRAMAMIAU, COMO 

MUY A MENUDO HACÍA, IBA ANDANDO SIN ZAPATITOS POR EL SUELO 



COMIENDO COSAS QUE NO DEBÍA COMO CHUCHERÍAS, RESTOS DE 

COMIDA, MIENTRAS JUGABA CON COSAS SUCIAS. PRONTO 

MARRAMAMIAU EMPEZÓ A SENTIRSE MUY MAL, LOS VIRUS, QUE ERAN 

MUY PEQUEÑITOS, SE COLARON POR SU BOCA Y SU NARIZ. SU CARA SE 

LE EMPEZÓ A PONER CADA VEZ MÁS Y MÁS COLORADA Y SE SENTÍA 

CADA VEZ PEOR Y SU CUERPO, PARA AVISARLE DE QUE ALGO IBA MAL, 

 EMPEZÓ A SUDAR, ELEVÁNDOSE LA TEMPERATURA EN FORMA DE 

FIEBRE. MARRAMAMIAU EMPEZÓ A SENTIRSE TAN DÉBIL QUE TUVO QUE 

IR AL MÉDICO. CUANDO EL MÉDICO LO VIO LE DIJO: 

- MARRAMAMIAU, ESTÁS MUY ENFERMO PORQUE EL MAGO PORKI TE 

HA HECHADO TODOS LOS MICROBIOS DE LA GRIPE A, Y COMO 

ERES UN GATITO MUY POCO CUIDADOSO CON LAS COSAS, 

DEBERÁS QUEDARTE EN CAMA SOLITO HASTA QUE TE CURES. 

LOS DEMÁS NIÑOS SE PUSIERON MUY TRISTES AL COMPROBAR QUE NO 

PODÍAN VISITAR A MARRAMAMIAU NI DARLE BESITOS. ADEMÁS TODOS 

DEBÍAN TENER CUIDADO PORQUE EL MALVADO VIRUS DE LA GRIPE A 

ANDABA SUELTO.  TODOS LOS NIÑOS MUY ASUSTADOS, CORRIERON A 

ESCONDERSE EN SU CASITA Y PASARON DÍAS Y DÍAS ENCERRADOS SIN 

PODER SALIR PORQUE SABÍAN QUE EL MAGO PORKI SE HABÍA 

CONVERTIDO EN VIRUS TAN PEQUEÑITOS QUE AHORA NO PODRÍAN 

VERLO PARA DEFENDERSE. PARA PODERLO EVITAR DECIDIERON 

LIMPIRSE CONSTANTEMENTE LAS MANOS, NO COGER COSAS SUCIAS 

DEL SUELO Y COMER MUCHOS ALIMENTOS SALUDABLES COMO LAS 

FRUTAS Y VERDURAS, PERO AÚN ASÍ NO ERA SUFICIENTE, LOS 

MICROBIOS ESTABAN YA POR TODAS PARTES. 

ENTONCES, LA PRINCESA ESTRELLITA ENCONTRÓ LA SOLUCIÓN 

SECRETA PARA ENFRENTARSE AL MALVADO MAGO PORKI Y ASÍ VENCER 

LA GRIPE A. ESTRELLITA REPARTIÓ ENTRE TODOS LOS NIÑOS DEL REINO 

DOS COSAS UN TANTO ESTRAÑAS: UNA LUPA Y UNA MASCARILLA. 

LOS NIÑOS ESTRAÑADOS PREGUNTARON: 

- ESTRELLITA, ¿QUÉ ES ESTE REGALO QUE NOS HAS HECHO? 

- MIRAD-EXPLICÓ ESTRELLITA-EL MAGO HA DEJADO TRAMPAS EN 

MUCHOS LUGARES SUCIOS Y PARA VERLAS, COMO ESTÁN MUY 



ESCONDIDAS, USAREMOS LAS LUPAS PERO HASTA ENTONCES NO 

DEBEMOS TOCAR NADA SUCIO Y LAVARNOS LAS MANOS MUCHAS 

VECES AL DÍA. LAS MASCARILLAS NOS LAS PONDREMOS EN LA 

BOCA PARA PROTEGERNOS CUANDO SALGAMOS A LA CALLE Y NOS 

PERMITIRÁ RESPIRAR EL AIRE LIMPIO. 

- BIEN!!-DIJERON LOS NIÑOS. VAMOS A VENCER AL MAGO!!! 

A PARTIR DE ENTONCES NADIE VOLVIÓ A ENFERMAR YA QUE TODOS LOS 

FUERON MUY LIMPIOS Y SANOS. POCO A POCO, MARRAMAMIAU EMPEZÓ 

A ESTAR MUCHO MEJOR Y SUS AMIGOS LE REGALARON UNOS 

ZAPATITOS PARA QUE NO FUERA DESCALZO.  

TODO ESTABA TAN LIMPIO QUE LA GRIPE A, EN LA QUE SE HABÍA 

CONVERTIDO EL MAGO PORKI, NO ENCONTRABA DONDE ESCONDERSE, 

POR LO QUE SE FUE DE ESE REINO PARA SIEMPRE. 

 A PARTIR DE ENTONCES TODOS LOS NIÑOS SIEMPRE VIVIERON MUY 

FELICES Y …..  

¡¡COLORÍN, COLORADO, ESTE CUENTO SE HA ACABADO!! 


